
 
ฉ 

สารบัญ 
เรื่อง    หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญแผนภาพ ฌ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 
  
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
          ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญ ๑ 
          ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
          ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
          ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
          ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
          ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
          ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย ๑๔ 
          ๑.๘ กรอบความคิดในการวิจัย ๑๕ 
          ๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ ๑๕ 
 
บทที่  ๒  หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๑๖ 

          ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรม ๑๖ 
          ๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาจริยธรรม ๒๐ 
                ๒.๒.๑ ความส าคัญของจริยธรรม ๒๐ 
                ๒.๒.๒ องค์ประกอบของจริยธรรม ๒๑ 
                ๒.๒.๓ ลักษณะของจริยธรรม ๒๒ 
                ๒.๒.๔ ประเภทของจริยธรรม ๒๔ 
          ๒.๓ หลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๕ 
                ๒.๓.๑ หลักธรรมระดับต้น ๒๕ 
                ๒.๓.๒ หลักธรรมระดับกลาง ๒๖ 
                ๒.๓.๓ หลักธรรมระดับสูง ๒๖ 
                ๒.๓.๔ คุณลักษณะหรือประโยชน์ของจริยธรรม ๒๖ 
                ๒.๓.๕ หลักพุทธจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๘ 
          ๒.๔ การพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยใช้หลักไตรสิกขา ๓๓ 
                ๒.๔.๑ ความหมายของไตรสิกขา ๓๕ 
                ๒.๔.๒ ความส าคัญของไตรสิกขา ๓๕ 



 
ช 

สารบัญ 
เรื่อง   หน้า 
บทที่  ๓  การพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 
            ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
            วัดป่าเวียงทอง  อ าเภอสูงเม่น จ.แพร่ 

๔๐ 

             ๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ 
                   แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

๔๐ 

             ๓.๒ หลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของส านัก 
                   ปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ 
                   (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

๔๒ 

             ๓.๓ กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 
                   ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
                   วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

๔๗ 

             ๓.๔ กิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมของผู้เข้าปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรม 
                   ประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) วัดป่าเวียงทอง 
                   อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

๔๘ 

             ๓.๕ ผลการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 
                   ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
                   วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

๖๒ 

 
บทที่ ๔   แนวทางการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 
            ของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
            วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

 
๗๖ 

            ๔.๑ แนวทางการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 
                  ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
                  วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ด้านศีล 

๗๖ 

            ๔.๒ แนวทางการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 
     ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
     วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ด้านสมาธิ 

๗๙ 

            ๔.๓ แนวทางการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ      
     ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต)  
     วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ ด้านปัญญา 
 

๘๓ 

 
 



 
ซ 

สารบัญ 
เรื่อง  หน้า 
บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๘ 
            ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๘๘ 
                  ๕.๑.๑ หลักจรยิธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๘๘ 
                  ๕.๑.๒ หลักการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 
                  ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่ แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
                  วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

๘๙ 

                  ๕.๑.๓ แนวทางการพัฒนาจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ 
                  ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแพร่แห่งที่ ๑ (ธรรมยุต) 
                  วัดป่าเวียงทอง อ าเภอสูงเม่น จังหวัดแพร่ 

๙๑ 

            ๕.๒  อภิปรายผล ๙๒ 
            ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๙๔ 
                  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงการน าผลการวิจัยไปปฏิบัติ ๙๔ 
                  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป ๙๕ 
 
บรรณานุกรม 

 
๙๖ 

 
ภาคผนวก 

  
๑๐๒ 

          ภาคผนวก ก. ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสัมภาษณ์ ๑๐๒ 
          ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๐๖ 
          ภาคผนวก ค. รูปภาพจากการสัมภาษณ์ ๑๑๔ 
          ภาคผนวก ง. หนังสือขอความความอนุเคราะห์ทรงคุณวุฒิ ๑๒๔ 
          ภาคผนวก จ รูปภาพจากประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ๑๓๖ 
  
ประวัติผู้วิจัย ๑๔๐ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
ฌ 

สารบัญภาพ 
เรื่อง  หน้า 
รูปภาพที่ ๑   สัมภาษณ์หลวงตาธรรมดา (พระสุทธินันท์ สุทฺธิญาโณ) 
รูปภาพที่ ๒   สัมภาษณ์นายสมชาย รินค าแดง 
รูปภาพที่ ๓   สัมภาษณ์นางสาวจีรพรรณ ค าวังจันร์ 
รูปภาพที่ ๔   สัมภาษณ์นางสาวธาราทิพย์ ธนปทิพย์ 
รูปภาพที่ ๕   สัมภาษณ์นางสาวรุจิรา จิรวิริยวงศ ์
รูปภาพที่ ๖   สัมภาษณ์นางสาวกิติมา จิรวิริยวงศ์ 
รูปภาพที่ ๗   สัมภาษณ์นางสาวขนิษฐา จิรวิริยวงศ์ 
รูปภาพที่ ๘   สัมภาษณ์นางประไพศรี ปิ่นกลอง 
รูปภาพที่ ๙   สัมภาษณ์นางสาวโสภา ทะนันไชย 
รูปภาพที่ ๑๐   สัมภาษณ์นางฟองจันทร์ พรหมรินทร์ 
รูปภาพที่ ๑๑ สัมภาษณ์นางคุณญา แก้วทันค า 
รูปภาพที่ ๑๒ สัมภาษณ์นางอัมพร หงษ์เจ็ด 
รูปภาพที่ ๑๓ สัมภาษณ์นางจันทรรัตน์ เลิศลัคนางกูล 
รูปภาพที่ ๑๔ สัมภาษณ์นางดวงเนตร หล้าค ามี 
รูปภาพที่ ๑๕ สัมภาษณ์สุวรรณี สร้อยสงค์ 
รูปภาพที่ ๑๖ สัมภาษณ์นางสาวนพฉัตร แก้วทันค า 
รูปภาพที่ ๑๗ สัมภาษณ์นายสิงห์ ปิ่นกลอง  
รูปภาพที่ ๑๘ พิธีเปิดประชุมสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 

๑๑๖ 
๑๑๖ 
๑๑๗ 
๑๑๗ 
๑๑๘ 
๑๑๘ 
๑๑๙ 
๑๑๙ 
๑๒๐ 
๑๒๐ 
๑๒๑ 
๑๒๑
๑๒๒ 
๑๒๒ 
๑๒๓ 
๑๒๓ 
๑๒๔ 
๑๓๘ 

รูปภาพที่ ๑๙ ถ่ายรูปหมู่ผู้เข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ๑๓๘ 
รูปภาพที่ ๒๐-๒๑ บรรยากาศการประชุมสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ๑๓๙ 
รูปภาพที่ ๒๒-๒๓ บรรยากาศการประชุมสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ๑๔๐ 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ญ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
 พระไตรปิฎกท่ีใช้ศึกษาค้นคว้าและน ามาอ้างอิงส าหรับการเขียนวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ศึกษาพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กล่าวถึง แหล่งที่มา เล่ม/ข้อ/หน้า คือเลขตัวหน้าเป็นเลขเล่ม เลขตัวกลางเป็นเลขข้อ เลขตัวหลังเป็น
เลขหน้า 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (ไทย)   = วินัยปิฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) . 
 

พระสุตตันตปิฎก 
    
ที.ม.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนกาย อัฏฐกนิบาตร (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนกาย อัฏฐกนิบาตร (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย )  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 


